TAILOR-MADE ALPINE SPORT EXPERIENCES

ECOLE DE SKI & GUIDES DE HAUTE MONTAGNE
SKI SCHOOL & HIGH MOUNTAIN GUIDING

Chamonix Mont-Blanc « Megeve ¢ France

aavchamonix.com



AV

SKI HORS-PISTE & DE RANDONNEE LA VALLEE BLANCHE SKI HORS-PISTE EN PENTE RAIDE EXPERIENCE HORS-PISTE

FAITES VOS TRACES AUTOUR DU MONT-BLANC

Découvrez les extraordinaires hors-pistes et glaciers du massif du
Mont-Blanc avec un guide de haute montagne.

La journée parfaite pour tracer vos courbes entre la France, la Suisse et
I'ltalie et d’explorer en sécurité toutes les facettes de nos montagnes.

TARIFS PAR PROFESSIONNEL
- Journée 450 €

Nos engagements privés sont limités a 5 personnes.
Nos guides sont qualifiés IFMGA / UIAGM.

Niveau minimum : intermédiaire.

Inclus : 'ensemble du matériel de sécurité.

LA DESCENTE LA PLUS MYTHIQUE AU MONDE

Un mythe du ski hors piste et un des itinéraires des plus célebres au monde,
22 km de ski glaciaire ! Accessible par le téléphérique de I'Aiguille du midi a
3842 m, vous serez en toute sécurité entre les mains de nos meilleurs guides
de haute-montagne. Une journée inoubliable garantie !

TARIFS PAR PROFESSIONNEL
-» Journée 450 €
Jusqu'a 6 personnes par guide - selon conditions.

Bon niveau de ski ou snowboard obligatoire, piste rouge - intermédiaire.
Les enfants sont les bienvenus dés 8 ans avec le niveau recquis.

ENTRAINEMENT A LA SECURITE HORS-PISTE

FORMATION A LA RECHERCHE DES VICTIMES D’AVALANCHES

Vous aimez le ski hors-piste et vous souhaitez vous former pour améliorer
votre sécurité et celle des personnes qui vous accompagnent.
Une prévention qui peut sauver des vies.

Devenez acteur de votre sécurité !

TARIFS PAR PROFESSIONNEL
- Journée 450 €

Maximum 6 personnes par session selon conditions.
Non compris: Location du matériel.

A VOS MARQUES. PRETS ? RIDEZ !

Découvrez les pentes les plus prestigieuses du massif du Mont-Blanc.
En solo, une personne par guide de haute montagne.
Réservé aux skieurs de tres bon niveau uniquement.

TARIFS PAR PROFESSIONNEL
=» Journée 550 €
-» Contactez-nous pour plus d’infos sur cette offre personnalisée.

1 personne par guide.
Inclus : Matériel de sécurité.

COURS DE SKI & SNOWBOARD PRIVE

ENSEIGNEMENT EXCLUSIF SUR MESURE

Profitez des avantages d’'un cours de ski ou de snowboard privé avec nos
professionnels qualifiés et expérimentés.
Tirez le meilleur parti de votre précieux temps sur la neige !

TARIFS PAR MONITEUR

=» Chamonix
Journée 9:00 - fermeture 420 €
Demi-journée - Matin 9:00 - 12:15 250 €
Demi-journée - Apres-midi 13:30 - fermeture 225 €
Grasse Mat’ 10:00 - 14:00 360 €
Lecon de 2 heures Hors vacances scolaires 170 €
=» Megéve
Journée 9:00 - fermeture 450 €
Demi-journée - Matin 9:00 - 12:15 250 €

ECOLE DE SKI & SNOWBOARD

INITIATION SKI TOUT TERRAIN

Profitez de la combinaison « connaissances et expérience » pour gagner une
meilleure technique en ski hors-piste accompagné par un moniteur de ski
AAV (hors terrain glaciaire).

TARIFS PAR MONITEUR
->» Journée 9:00 - fermeture 420 €

> Demi-journée - Matin 9:00 - 12:15 250 €

De 1 a 6 personnes par professionnel, selon les conditions climatiques.
Non inclus : équipement de sécurité.

HAUTE SAISON - FEVRIER

-» Chamonix

Journée 9:00 - fermeture 450 €
> Megeéve

Journée 9:00 - fermeture 480 €

Jusqu’a 6 personnes par moniteur.



AV

SKI TOURING & OFF-PISTE VALLEE BLANCHE STEEP TRACK SKIING

MAKE YOUR OWN TRACKS AROUND MONT-BLANC

Discover wild corners of unspoilt snow, extraordinary off-piste and glaciers
of the Mont-Blanc massif coached by a mountain guide.

Experience a perfect day making your own tracks between France,
Switzerland and ltaly and safely explore all the facets of our mountains,
in powder or spring snow.

RATE PER PROFESSIONAL
=» Full day 450 €

Our private engagements are limited to 5 people.
Our guides are IFMGA / UIAGM qualified.
Minimum level: Intermediate

Included: All safety equipment.

THE MOST MYTHIC DESCENT IN THE WORLD

The holy grail of glacial off piste itineraries and arguably the most famous in
the world. Come and experience all 22km of the breathtaking Vallée Blanche,
accessed via the Aiguille du Midi 3842m cable car and under the supervision
of one of our fully qualified and experienced high mountain guides.

A guaranteed day to remember, so don’t forget your camera!

RATE PER PROFESSIONAL
=> Full day 450 €
Maximum 6 people per guide depending on conditions.

Good level of skiing or snowboarding required, red run - intermediate.
Children are welcome from 8 years old with the required level.

AVALANCHE TRAINING COURSE

AN OPPORTUNITY TO IMPROVE YOUR SAFETY

Off-piste skiing lovers, take the opportunity to improve safety, for you or any
skiers and improve your knowledge of the mountain. This training is for you.

A prevention that can save life.

RATE PER PROFESSIONAL
-» Full day 450 €

From 1 to 6 persons per instructor (depending on conditions).
Not included: Safety equipment (avalanche transceiver, probe, shovel).

READY? STEADY? GO RIDE!

Discover the most prestigious off-piste of the Mont Blanc massif.
Solo, one person per mountain guide.
For very good skiers only.

RATES PER PROFESSIONAL
-» Full day 550 €
-> Please contact us for more informations on this personalized offer.

1 person per guide.
Included: Safety equipment and transport.

SKI & SNOWBOARD PRIVATE INSTRUCTION

EXCLUSIVE TAILOR MADE TEACHING

Private tuition offers a highly flexible and focused learning environment where
both confidence and progress develop quickly and simultaneously.
Make the most of your precious time on the snow.

RATES PER INSTRUCTOR

-» Chamonix
Full day 9:00 am - closing 420 €
Half-day - Morning 9:00 am - 12:15 250 €
Half-day - Afternoon 1:30 pm - closing 225 €
Have a lie in’ 10:00 am - 02:00 pm 360 €
2 hours lessons Outside school holidays 170 €
=» Megéve
Full day 9:00 am - closing 450 €
Half-day - Morning 9:00 am - 12:15 pm 250 €

OFF-PISTE EXPERIENCE

SKI & SNOWBOARD SCHOOL

POWDER ON UNGLACIATED AREA

For those wanting to perfect their technique in the powder, this off-piste
instruction day is just the ticket! Spend a day under the close supervision of
one of our highly trained professionals (no off-piste on glaciers).

RATES PER INSTRUCTOR
-» Full day
-» Half-day - Morning

9:00 am - closing 420 €
9:00 am - 12:15 pm 250 €

From 1 to 6 people per instructor (depending on snow conditions).
Not included : Safety equipment.

HIGH SEASON - FEBRUARY

-» Chamonix

Full day 9:00 am - closing 450 €
-> Megeéve

Full day 9:00 am - closing 480 €

Up to 6 people per instructor.



INFORMATIONS

Faites-nous part de vos besoins pour un séjour en toute tranquilité, nous
nous occupons de tout : activités, hébergement, location de matériel,
achat et livraison des forfaits, transferts...

Les repas du midi sont a prévoir par vos soins pour les prestations a la
journée - n'oubliez pas de prendre de I'eau. Un sac a dos est nécessaire afin
de porter vos affaires personnelles.

Nos programmes peuvent étre adaptés par le guide en fonction
des conditions de la montagne et du niveau technique des participants.

Pour la sécurité de tous, respectons les gestes barriéres !
N'oubliez pas votre masque et d’utiliser du gel hydro-alcoolique.

INFORMATION

Let us know your needs to enjoy your stay, all you have to do is ask,
we take care of everything: activities, accommodation, equipment rental,
purchase and delivery of ski passes, transfers...

Lunch is to be provided by you for the day trips. Don’t forget to take water.
A backpack is necessary to carry your personal belongings.

Our programmes can be adapted by the guide according to the mountain
conditions and the technical level of the participants.

For everyone’s safety, let’s respect the barrier gestures!
Don’t forget your mask and to use hydro-alcoholic gel.

ECOLE DE SKI & GUIDES DE HAUTE MONTAGNE
SKI SCHOOL & HIGH MOUNTAIN GUIDING

Chamonix Mont-Blanc « Megeve ¢ France

INFO & RESERVATION
ERE
+33 (0)6 15 89 34 74 . %
info@aavchamonix.com n ==
aavchamonix.com

Authentic Alpine Ventures - N° Siret : 824 025 209 R.C.S. Annecy
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RANDONNEE EN RAQUETTES OU A PIED INITIATION / FORMATION SKI DE RANDONNEE INITIATION BIATHLON SKI DE FOND

A LA DECOUVERTE DES PANORAMAS DU MONT-BLANC

La randonnée en raquettes permet une découverte tout en douceur de la
magie de ['hiver et une approche completement différente de la montagne.
Vous passerez ainsi de 'ambiance feutrée des foréts d’épicéas aux alpages
offrant les panoramas les plus somptueux sur le massif du Mont-Blanc.

TARIFS PAR ACCOMPAGNATEUR
-» Demi-journée 250 €

-» Journée 380 €

Tous niveaux, les enfants dés 8 ans sont les bienvenus. La balade en
forét est également possible avec les petits... Pensez a prendre une luge !
Location de matériel sur demande aupres de AAV, a la réservation,
supplément de 8 € par adulte et 5 € par enfant par jour.

PRENEZ DE LA HAUTEUR, ENCADRES PAR DES PROS

Encadrés par nos guides de haute montagne ou moniteurs de ski, débutez
ou perfectionnez votre niveau avec un pro (balade, entrainement, cardio...
a votre rythme). La descente se pratiquera en terrain hors-piste...
Un niveau minimum intermédiaire en ski est donc indispensable.

TARIFS PAR GUIDE
= Journée 420 €

-» Stage 3 a 5 jours par jour 395 €

Programme adapté aux conditions climatiques et a votre niveau.
Enfants a partir de 12 ans.

La session stage est réservée aux bons skieurs hors-piste.

Non compris: Matériel de sécurité et matériel de ski de randonnée.

L’IGLOO - MEGEVE

UNE ACTIVITE ORIGINALE & INSOLITE

A I'heure du godter ou a la tombée de la nuit, laissez vous guider par vos
raquettes pour rejoindre l'igloo secret. Vous serez attendus sur place avec de
délicieux produits locaux que ce soit pour le godter ou ['apéritif. Passez un
moment convivial, insolite et gourmand en pleine nature avant de revenir au
village. Veuillez nous signaler toute allergie alimentaire.

TARIFS
-» Activité de 1 a 5 personnes 295 €
=>» Personne supplémentaire 40 €

L'activité dure environ 3 heures.
Matériel compris: raquettes, batons et lampes frontales.
Une option de transfert privé est possible sur demande.

CASCADE DE GLACE

UNE EXPERIENCE A SENSATIONS FORTES

Initiation, intermédiaire, des lieux différents qui s'adaptent a votre niveau...
Encordés et équipés de crampons et piolets, votre guide de haute montagne
vous fera partager une expérience a sensations fortes, a vivre seul ou a deux.

TARIFS PAR GUIDE
=> Journée 450 €
DIFFERENTS SITES

> Les Contamines-Montjoie - Débutant
-> Vallon de Bérard (Vallorcine) - Débutant / Intermédiaire
<> Glacier d’Argentiére - Débutant / Intermédiaire

=» Activité de Dry Tooling si mauvaises conditions
Escalade avec piolets sur rochers

->» Le Fayet - pour les personnes en bonne condition.

Bonne condition physique requise.

Activité dépendante des conditions climatiques (formations glaciaires).
Inclus : harnais et cordes. Equipement non compris :

piolets techniques, crampons, chaussures adaptées, casques.

PARCOURS EN SKI DE FOND & INITIATION AU TIR

Une activité physique compleéte avec le ski de fond et le tir, combinant endurance,
concentration et précision, en individuel ou en famille. Activité possible sans ski
pour les non-skieurs. Durée de I'activité 2h en session privée.

SESSION PRIVEE

->» De 1 a 3 personnes 375 €
-» De 4 a 6 personnes par personne 105 €
-» De 7 a 10 personnes par personne 100 €

NOUVEAU ! COURS COLLECTIF

par personne 95 €

A partir de 8 ans, pour débutant ou confirmeé.
Non compris: Location du matériel de ski, acces aux pistes. Inclus: Pas de tir.

ECOLE D’ESCALADE EN INTERIEUR

SOIREE «TRAPPEUR»

AUTHENTIC EXPERIENCES

LE SPORT D’HIVER IDEAL POUR TOUTE LA FAMILLE

Le ski de fond convient aux plus jeunes comme aux plus agés et permet
de se promener a votre rythme en pleine nature, procurant ainsi une réelle
sensation de liberté.

TARIFS PAR MONITEUR JUSQU’A 3 PERSONNES

-» Lecon de 2 heures 170 €
-» Lecon demi-journée 250 €
=» Personne supplémentaire 45 €

Jusqu'a 6 personnes par legon. _
Non compris: Location de mateériel et accés aux pistes.

UNE ACTIVITE SPORTIVE & CONVIVIALE

Apprenez a grimper dans une salle avec un moniteur diplémé, une activité
ludique pour s'initier aux techniques d'escalade et progresser.

A partir de 6 ans.

TARIFS PAR GUIDE
-» Demi-journée 250 €

De 1 a 6 personnes entre 12h00 et 19h00, sous réserve de places disponibles.
Non compris: Entrée a la salle d’escalade.

Tarifs : adulte 15€, enfant 10 € et location de chaussons 2 €.

Pass sanitaire obligatoire des 12 ans, sauf nouvel avis.

UNE EXPERIENCE UNIQUE & CONVIVIALE

En famille ou entre amis, osez une randonnée a la tombée de la
nuit (avec raquettes & frontales) encadrée par votre guide, suivie
d'un délicieux diner dans un chalet d’altitude en toute convivialité..
Litinéraire est adapté aux conditions et aux aptitudes des participants.
Les enfants sont les bienvenus des 8 ans.

TARIFS INDICATIFS PAR PERSONNE
> Adulte 185 €
=» Enfant (juqu’a 12 ans) 115 €

Merci de bien vouloir nous contacter pour toute réservation d’une soirée,
organisée sur mesure uniquement, de Vallorcine aux Houches.

Départ a partir de 18h00. Transfert et matériel compris jusqu’a 5 personnes.
N’oubliez pas de signaler toutes allergies ou intolérances alimentaires.
Activité dependante des conditions climatiques et de la disponibilité

du restaurant d’altitude.
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SNOWSHOEING OR BASIC HIKING INITIATION / TRAINING TO SKI TOURING INTRODUCTION TO BIATHLON CROSS-COUNTRY SKIING

DISCOVERING THE PANORAMAS OF MONT-BLANC

Snowshoeing is a gentle way to discover the magic of winter and a
completely different approach to the mountains. You will go from the
muffled atmosphere of the spruce forests to the mountain pastures offering
the most sumptuous panoramas of the Mont-Blanc massif.

RATES PER GUIDE
- Half-day 250 €

-» Full day 380 €

All levels, children from 8 years old are welcome. The walk in the forest is also
possible with the little ones... Don't forget to take a sledge!

Equipment hire on request from AAV, on booking,

additional cost of 8 € per adult and 5 € per child per day.

GET HIGHER UP IN THE MOUNTAINS

Supervised by our mountain guides or ski instructors, start or improve your
level with a pro (walk, training, cardio... at your own pace).

The descent will take place in off-piste terrain...

A minimum intermediate level in skiing is therefore essential.

RATES PER GUIDE
- Full day 420 €

-» Ski touring course from 3 to 5 days per day 395 €
Programme adapted to the weather conditions and your level.

Children from 12 years old.

The course is reserved for good off-piste skiers.

Not included: Safety equipment and ski touring equipment.

IGLOO - MEGEVE

AN ORIGINAL & UNUSUAL ACTIVITY

At snack time or at nightfall, let your snowshoes guide you to the secret
igloo. You will be welcomed on the spot with delicious local products, either
for a snack or an aperitif. Spend a convivial, unusual and gourmet moment
in the middle of nature before returning to the village.

Please inform us of any food allergies.

RATES
—> Activity for 1 to 5 people 295 €
->» Additional person 40 €

The activity lasts about 3 hours.
Equipment included: snowshoes, sticks and headlamps.
A private transfer option is available on request.

ICE CLIMBING

A THRILLING EXPERIENCE

Initiation, intermediate, different places that adapt to your level... Roped and
equipped with crampons and ice axes, your high mountain guide will share
with you a thrilling experience, to be lived alone or in pairs.

RATES PER GUIDE
=» Full day 450 €
DIFFERENTS SITES

-» Les Contamines-Montjoie - Beginner
-> Vallon de Bérard (Vallorcine) - Beginner / Intermediate
=» Glacier d’Argentiére - Beginner / Intermediate

=» Dry Tooling activity if conditions are bad.
Climbing with ice axes on rock.

-» Le Fayet - for people in good conditions.

Good physical condition required.

Activity dependent on weather conditions (glacial formations).
Includes: harness and ropes. Equipment not included:

Ice axes, crampons, suitable footwear, helmets.

CROSS-COUNTRY SKIING & INTRO TO SHOOTING

A complete physical activity with cross-country skiing and shooting, over half
a day, combining endurance, concentration and precision, for beginners or
advanced, individuals or families. Activity possible without skiing for non-skiers.

PRIVATE SESSION

-» From 1 to 3 persons 375 €
-» From 4 to 6 persons per person 105 €
->» From 7 to 10 persons per person 100 €

NEW ! GROUP COURSE
From 8 years old, for beginners or advanced.

Not included: Rental of ski equipment, access to the slopes.
Included: Shooting step.

per person 95 €

CLIMBING INDOOR

«TRAPPER» EVENING

AUTHENTIC EXPERIENCES

THE IDEAL WINTER SPORT FOR THE WHOLE FAMILY

Cross-country skiing is suitable for young and old alike and allows you to
walk at your own pace in the heart of nature, giving you a real feeling of
freedom.

RATES PER INSTRUCTOR UP TO 3 PEOPLE

-» 2 hours lesson 170 €
-» Half day lesson 250 €
-» Additional person 45 €

Up to 6 people per lesson.
Not included: Equipment hire and access to the slopes.

A SPORTY & FRIENDLY ACTIVITY

Learn to climb in a climbing gym with a qualified instructor, a fun activity to
learn climbing techniques and progress.

From 6 years old.

RATES PER GUIDE
-» Half day 250 €

From 1 to 6 people between 12:00 (noon) and 7:00 pm, subject to availability.
Not included: Entry to the climbing gym.

Prices: adults 15€, children 10 € and rental of slippers 2 €.

Compulsory health pass from 12 years old, unless otherwise stated.

A UNIQUE & FRIENDLY EXPERIENCE

With family or friends, dare a hike at nightfall (with snowshoes & headlamps)
supervised by your guide, followed by a delicious dinner in a high altitude
chalet in a friendly atmosphere... The itinerary is adapted to the conditions
and abilities of the participants. Children are welcome from 8 years old.

INDICATIVE RATES PER PERSON
> Adult 185 €
= Children (up to 12 years) 115 €

Please contact us to book a tailor-made evening from Vallorcine to
Les Houches.

Departure from 6:00 pm. Transfer and equipment included up to 5 people.
Please remember to report any food allergies or intolerances.

This activity is subject to weather conditions

and availability of the restaurant.
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